
令和７年度 青森県高等学校男子・女子駅伝競走大会  

兼 第７６回全国高等学校男子駅伝競走大会、第６１回東北高等学校男子駅伝競走大会  

兼 第３７回全国高等学校女子駅伝競走大会、第３６回東北高等学校女子駅伝競走大会 

青森県予選会 実施要項 

 

１ 主   催  青森県高等学校体育連盟、一般財団法人青森陸上競技協会、毎日新聞社 

 

２ 共   催  青森県教育委員会 

 

３ 主   管  青森県高等学校体育連盟陸上競技専門部、青森市陸上競技協会 

 

４ 期   日  令和７年１０月１７日（金） 

         雨天決行 

          ○監督会議  ８：００ 

          ○開会式   ８：３０ 

          ○競技開始 １０：００（女子）・１２：３０（男子） 

          ○閉会式  １５：４５※予定 

 

５ 会   場  新青森県総合運動公園陸上競技場及び周辺周回コース 

青森市大字宮田字高瀬２２－２   TEL：０１７－７３７－０６００ 

 

６ 区間と距離  ○男子   ４２．１９５ ｋｍ  ７区間 

          第１区  １０．０００ ｋｍ 

          第２区   ３．０００ ｋｍ 

          第３区   ８．１０７５ｋｍ 

          第４区   ８．０８７５ｋｍ 

          第５区   ３．０００ ｋｍ 

          第６区   ５．０００ ｋｍ 

          第７区   ５．０００ ｋｍ 

 

         ○女子   ２１．０９７５ｋｍ  ５区間 

          第１区   ６．０００ ｋｍ 

          第２区   ４．０９７５ｋｍ 

          第３区   ３．０００ ｋｍ 

          第４区   ３．０００ ｋｍ 

          第５区   ５．０００ ｋｍ 

 

７ 参 加 資 格  （１）選手は学校教育法第１条に規定する高等学校に在学する生徒であること。 

         （２）青森県高等学校体育連盟加盟校に在学する生徒で青森県陸上競技協会登録者であ

ること。 

         （３）平成１８年４月２日以降に生まれたものであること。 

            ※ただし、全日制・定時制・通信制の混合チームは認めない。 

 



         （４）統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会参加を

認める。また、同一学年での出場は一回限りとする。 

         （５）転校６ヶ月未満の者は、出場できない。(外国人留学生もこれに準ずる) 

             ※ただし、一家転住などやむを得ない場合は、県高等学校体育連盟会長の認可

があればこの限りではない。 

 

８ 競 技 規 定  （１）本大会は、２０２５年度「公益財団法人日本陸上競技連盟規則及び同駅伝競走規

準」及び「競技会における広告および展示物規定」並びに本大会申し合わせ事項

により実施する。 

         （２）学校対校とする。 

         （３）男子チームは監督１名と選手１０名以内とする。女子チームは監督１名と選手８

名以内とする。ただし、選手のうち外国人留学生のエントリーは男女とも２名以

内とし、出場については３km 区間のみで１名とする。申込み後の選手変更は認め

ない。 

             ※監督は、男女チームを兼ねてもよい。 

         （４）各校１チームの出場とし、２チーム目以降はオープン参加とする。 

         （５）引継時はタスキを用いる。タスキは各校で準備すること。布製で幅は６㎝程度と

し、色は定めない。なお、大会当日の受付時に本部にて点検を受けること。  

         （６）アスリートビブスは大会事務局で準備する。 

         （７）競走には、一切伴走を認めない。発覚した場合は当該チームを失格とする場合も

ある。 

         （８）繰り上げスタートは原則行わない。ただし、特別な事情により審判長がやむを得

ないと判断した場合、繰り上げスタートを行う場合もある。 

         （９）点呼は室内練習場(２００ｍスタート側)に設置された選手招集所において、第１

区走者から順次行う。その際、１区走者はたすきを忘れないこと。 点呼の際に選

手がいない場合は、失格と見なす。 

 

９ 表   彰  （１）優勝校には、優勝旗(持ち回り）と副賞を授与する。また、１位には金、２位は銀、 

３位に銅メダルを授与する。 

         （２）チーム６位まで賞状を授与する。 

         （３）個人は、各区間第１位に区間賞を授与する。 

         （４）オープン参加は表彰の対象外とする。 

 

10 参 加 料  １チーム  ３５，０００ 円 

           参加料は９月２９日（月）～１０月１０日（金）に、銀行振込で納入すること。 

           【銀 行 名】  青森みちのく銀行 八戸西支店 

           【店  番】  ３２２ 

           【口座番号】  ３０６７６０７ 

           【名  義】  青森県高等学校体育連盟陸上競技専門部 

                    代表 中川 伸吾（ナカガワ シンゴ） 

 

 



 

11 参加申込み  （１）別紙申込書のファイルを令和７年９月２２日（月）１８：００までに必着 で下記

アドレスにメールで申し込むこと。 

            ＜申込先＞ 大会事務局 

             青森県高等学校体育連盟陸上競技専門部 委員 奈良岡 慎哉 

              naraoka@hs.aomori-u.ac.jp  ※電話での申込みは受け付けない。 

         （２）各区間のオーダーは令和７年１０月１６日(木）正午までに必着で下記アドレに 

メールで申し込むこと。 ※提出がない場合は不参加扱いとする。 

            ＜提出先＞ 大会事務局 

             青森県高等学校体育連盟陸上競技専門部 委員  奈良岡 慎哉 

              naraoka@hs.aomori-u.ac.jp 

         （３）オーダー提出後の選手変更は、補欠をその区間の交代として補充し、医師の診断

書を添えて大会当日７時３０分までに大会事務局（本部受付）へ提出すること。 

         （４）合同チーム(オープン参加扱い)の申し込み、参加料振込は代表１校がまとめてお

こなうこと。 

 

12 監 督 会 議  日時：令和７年１０月１７日（金） 午前７時４５分 

         場所：記者会見室 

 

13 連 絡 事 項  （１）優勝校には、全国高等学校駅伝競走大会への出場権を与える。 

         （２）４位までに入賞したチームには、東北高等学校駅伝競走大会の出場権を与える。

ただし、出場を辞退した場合には、繰り上げるものとする。 

         （３）選手の衣類は、各校で準備したビニール袋（学校名、各区間番号を記載）に入れ、

指定された各区待機場所に置くこと。 

         （４）競技役員の指示に従い選手の事故防止のため、通行の際は十分気をつけること。 

         （５）各学校の待機場所は高校総体等の配置図を参考にすること。 

         （６）県有施設での開催のため、県からの指示で災害や天候、その他の理由から急遽コ

ースの変更やトラックでの開催となる場合がある。その際は早急に参加校へお知

らせするとともに、青森陸上競技協会ＨＰでも周知する。 


